SN

ABY JEZYK
PIAL SIE W CORE!

PN. WT. SR. CZW. PT.

N

drapanie
czubkiem jezyka
0 gorne zeby

unoszenie
czubka jezyka na
gorne dzigsto za
zebami

Klgskanie jak
konik

zdrapywanie
czubkiem jezyka
matego kawatka
optatka/wafelka,
przyklejonego na
dzigsto za
gornymi zebami

WSZYSTKIE POWYZSZE CWICZENIA WYKONUJEMY PRZY LEKKO OTWARTEJ BUZI.
POWODZENIA! :)
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