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Adaptacja w przedszkolu

"Dzieci rozwijajg sie najlepiej, gdy przebywaja w miejscu, w ktérym czuja
sie bezpiecznie. Nie potrzebuja wtedy skupia¢ swojej energii na
przetrwaniu i doczekaniu, az kto§ bliski wreszcie po nie przyjdzie.
Poczatek ktory jest trudny dla dziecka, moze zawazyc na dalszym pobycie
w przedszkolu - przedtuza oswajanie si¢ z nowg sytuacja, a niektore dzieci
moze nawet zniechecic. Z kolei przyjazny poczatek to wiekszy komfort nie
tylko dla dziecka ale i dla rodzicow i nauczycielek. Czesto dzieci kiedy jest
im trudno, robig wiele rzeczy, ktérych rodzice nawet nie odczytuja jako
ktopot z adaptacja. Choruja. Nie chca rano wychodzi¢ z domu. W domu sa
okropne we wspdlpracy. Dziecko, ktoére zZle sie czuje w przedszkolu, nie
korzysta z niego. Czasem siedzi zestresowane i czeka na rodzicow, ale
czasem protestuje, nie wspotpracuje, nie je.”

Agnieszka Stein “"Akcja adaptacja”

Adaptacja jest procesem ktory towarzyszy zmianom, moze trwac kilka
dni, kilka tygodni lub diuzej. Kazde dziecko dostosowuje si¢ do warunkéw
przedszkolnych w swoim tempie. Adaptacja bywa wyzwaniem nie tylko
dla dzieci, ale réwniez dla rodzicéw. To naturalne, ze moga Panstwo czuc
rozne, bywa ze trudne emocje zwigzane z pierwszymi dniami Waszych
pociech w przedszkolu. Jesli mieliby Panstwo jakiekolwiek watpliwosci
zwigzane z ta niezwykle wazng zmiang w Waszym zyciu, zapraszamy do

kontaktu. Ponizej kilka wskazowek jak utatwi¢ dzieciom adaptacje:

. dzieci lubig wiedzie¢ wszystko! :) Zachecamy do rozméw o
przedszkolu, opowiadania, kogo dzieci spotkajg, czym bedg sie bawic,
co beda mogly robi¢. Proponujemy namalowanie sali przedszkolnej
albo Pann’? Warto pokazac¢ dziecku wczesniej droge do przedszkola czy
plac zabaw. Zachecamy do przeczytania kilku ksigzeczek o przedszkolu

(szczegdty dalej). Wspdlnie oswajajcie to nowe miejsce.




B L A &8
— = N e =

. okresl dziecku kto i kiedy po nie przyjdzie (nie méw o ktérej godzinie, ale
o jakiej porze dnia, np. po obiedzie) i dotrzymuj tego terminu. Nie skladaj
obietnic, ktérych nie mozesz dotrzymac. Niech Wasze komunikaty beda
jasne i konkretne;

. opowiadaj jak to bylo, gdy Wy chodziliscie do przedszkola (warto skupié¢
sie na dobrych wspomnieniach);

. uswiadamiaj dziecku zalety przedszkola - np. bedziesz miat wielu
nowych kolegdw do zabawy, duzo zabawek i zabaw, ktére zna
nauczycielka, poznasz nowe piosenki;

. ¢wicz z dzieckiem w domu czynnosci samoobstugowe - ubieranie sig,
jedzenie, samodzielnos¢ podczas czynnosci higienicznych; ciesz sie i
wykazuj zadowolenie z kazdego przejawu samodzielnosci dziecka, nie
poprawiaj, ze co$ jest nie tak, nie wyreczaj, zeby bylo szybciej, gdyz
grozi to wyuczeniem bezradnosci. Chwal dziecko za wysitek, a nie tylko
za efekt jego pracy, zachecaj do wykonywania czynnosci, az sie uda
dziecku ja wykonac;

- mow dobrze o przedszkolu, nie buduj w dziecku leku przed
przedszkolem;

- nie obiecuj: jesli pojdziesz do przedszkola to cos dostaniesz; przedszkole
tak jak praca jest czyms naturalnym nie przekupuj dziecka;

- zachecaj dziecko do dzielenia si¢ tym co bylo w przedszkolu, czesto
dzieci opowiadajg przed snem lub w sytuacjach w trakcie dnia o tym co
wydarzyto sig w przedszkolu, opowiadaj dziecku o swoim dniu wtedy
tatwiej nauczyc¢ dziecko dzielenia sie tym co dzieje sie u niego; unikaj

bycia detektywem odbierajac dziecko z przedszkola :)

.- ptacz i tzy dziecka w niejednym rodzicu budza strach. Nie sg jednak
niczym zlym i sa potrzebne. Stanowia komunikat ptynacy od naszych

dzieci. ,Mamo, tato, stresuje sig, bede teskni¢, boje sie.” Sproébujcie

nazywac te uczucia. Czasami warto powiedzie¢ - ,Rozumiem, ze Ci
ciezko.” ,Wiem, ze rozstania sg ciezkie.” ,To normalne, ze mozesz byc¢
teraz smutny’;

- daj dziecku czas na adaptacje, nie dokladaj sytuacji ktoére buduja
napiecie, organizuj czas na wyjscie do przedszkola aby dziecko miato go
wystarczajaco (czas na poranne przytulanie, czas na powolne ubieranie,
czas na zabawe, wspolna droge, moze warto wzigc kilka dni wolnego

aby ten czas spedzi¢ razem z dzieckiem)
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Ksigzki dla dzieci o
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Rok w przedszkolu
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Wyprawka przedszkolaka

Y wygodne kapcie, takie, ktore dziecko bedzie w stanie
P < samo ubiera¢; nie moga to byc¢ kapcie wsuwane,
stwarzajg zbyt duze niebezpieczenstwo potkniecia sie

i upadkuy,
pizamka na odpoczynek w czasie lezakowania

wygodne, niezbyt ciasne ubranie, ktére bedzie latwe

w zdejmowaniu; warto zrezygnowac z szelek, paskow,
sprzaczek, zbyt wielu guzikéw przy ubraniu; spodnie
najlepiej na gumce; warto aby dziecko znato i lubilo

swoje ubrania, aby czulo sie komfortowo

,zapas” bielizny (kilka par majteczek, koszulka, spodenki,
skarpetki), wszystko w woreczku w szatni bedzie czekalo

i pozwoli na przebranie dziecka w razie ,awarii’

chusteczki higieniczne suche i wilgotne

prosimy nie przynosi¢ dla dziecka przyboréw do prac
plastycznych, zostang one zakupione dla catej grupy po

pierwszym spotkaniu grupowym z nauczycie]_kami

, szczegbtowe informacje na temat wyprawki otrzymacie

«~ Panstwo na zebraniu grupowym z nauczycielkami w

nowym roku szkolnym

ZYCZYMY DZIECIOM | PANSTWU
OWOCNEJ WSPOLPRACLY :)




